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Anexa 1 Program invatamantul primar

Program invatamant primar

Un singur schimb
Ora: 45 de minute
Pauzele de 15 minute

Se va folosi pentru acces in scoali intrarea elevilor

Intrarea elevilor se va realiza in intervalul orar 7:30-8:00, iar
plecarea acestora va avea loc la 12:00 sau 13: 00, in functie de finalizarea
cursurilor.

Desfasurarea orelor
Toate clasele -  8:00- 8:45
9:00- 9:45
10:00-10:45
11:00-11:45
12:00-12:45 ( unde este cazul)
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Anexa 2 Program invatamdntul gimnazial si liceal

PROGRAM iINVATAMANTUL GIMNAZIAL SI LICEU
ANUL SCOLAR 2025-2026

Doua schimburi (clasa a VI-a program de dupa-masa)

PAUZA 1 8.50-9.00

PAUZA 2 9.50-10.00
PAUZA 3 10.50-11.10
PAUZA 4 12.00-12.10
PAUZA S 13.00-13.10
PAUZA 6 14.00-14.10
PAUZA 7 15.00-15.10
PAUZA 8 16.00-16.10
PAUZA 9 17.00-17.10
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Anexa 3 Cerere de invoire colegiald

Nr. /

CATRE
CONDUCEREA LICEULUI DE INFORMATICA ,, TIBERIU POPOVICIU” CLUJ-NAPOCA,

CERERE DE INVOIRE COLEGIALA

Subsemnatul/a , incadrat/a la Liceul
de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca, pe postul de ,
ocupand functia de , solicit prin prezenta zi/zile de

invoire colegiald, conform art. 29, al. (4), din Contractul Colectiv de Munca Unic la Nivel de Sector de
Activitate Invatimant Preuniversitar nr. 1104/2025 si art. 52 din Regulamentul de organizare si
functionare al Liceului de Informaticd ,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca, in perioada
. Mentionez ca voi fi suplinit/a dupd cum urmeaza:

INTERVALUL SEMNATURA
DATA ORAR CLASA/ACTIVITATEA | SUPLINITOR SUPLINITORULUI

Motivul invoirii:

Documente justificative atasate
Mentionez cad pand in prezent am beneficiat de zile de invoire colegiala.

Data Semnatura
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Anexa 4 Atributiile profesorului de serviciu

ATRIBUTIILE PROFESORULUI DE SERVICIU PE SCOALA

Cadrul didactic de serviciu:

10.
11.

Are obligatia de a se prezenta la scoala cu cel putin 15 minute inaintea inceperii cursurilor (7:45);
Verificd prezenta cadrelor didactice si realizeaza suplinirile, 1n zilele n care este desemnat pentru
realizarea suplinirilor;

Supravegheaza starea de disciplind a elevilor in timpul pauzelor pe coridorul, din clasele si toaletele
de la etajul la care efectueaza serviciul si intervine in cazul in care se impune restabilirea ordinii;
Profesorii desemnati in intervalul 7:45-8:00 vor supraveghea sosirea elevilor 1n scoala si intrarea lor
disciplinata pe coridoare si in clase, pana la venirea profesorului de la fiecare clasa, la prima ora;
Recomanda elevilor in pauza sa iasa in curtea scolii, dacd conditiile meteo sunt favorabile;

Asigura supravegherea elevilor in curtea unitdtii de Invatdmant pe durata pauzelor, monitorizand
respectarea normelor de conduita si disciplind prevazute in regulamentul scolar;

Supravegheaza sd nu se exercite presiuni si amenintari asupra elevilor;

Supravegheaza starea curdteniei in unitate, respectarea normelor de protectie a muncii, de prevenire
si stingere a incendiilor, de protectie a mediului si 1au masuri, daca este cazul;

Anuntd conducerea scolii si concomitent organele de ordine si/sau cabinetul medical scolar/serviciul
de urgentd, 1n cazul producerii unor evenimente deosebite (furturi, incendii, amenintari prin telefon,
accidente etc.);

Anunta conducerea scolii si dirigintele clasei incidentele care au avut loc In timpul serviciului;

In situatii deosebite, solicita ajutorul colegilor, agentului de pazi si conducerii unititii;
Supravegheazi elevii aflati in curte in timpul pauzelor in sediul de pe strada Zorilor. In cazul in care

elevii raman 1n clasa pe perioada pauzelor, vor fi supravegheati de invatatorul clasei.
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Anexa 5 Fisa individuald a elevului

FISA INDIVIDUALA A ELEVULUI

NUMELE SI
PRENUMELE

CLASA

DATA

ABATERE

SANCTIUNE

OBSERVATII

DATA

ABATERE

SANCTIUNE

OBSERVATII

DATA

ABATERE

SANCTIUNE

OBSERVATII

DATA

ABATERE

SANCTIUNE

OBSERVATII

DATA

ABATERE

SANCTIUNE

OBSERVATII

DATA

ABATERE

SANCTIUNE

OBSERVATII

DIRIGINTE,
prof.
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Anexa 6 Regulamentul de organizare si functionare al bibliotecii scolare

REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE

A BIBLIOTECII SCOLARE
CAPITOLUL I
ORGANIZAREA SI FUNCTIONAREA BIBLIOTECII SCOLARE
Art. 1.

Prezentul regulament a fost intocmit in baza Legii nr.1/2011 (LEN), OMECTS 5556/07.10.2011,
Regulamentului de organizare si functionare a bibliotecilor scolare si a centrelor de documentare, OG
84/1998 in concordantd cu Regulamentul de organizare si functionare al Liceului de Informatica
,» Liberiu Popoviciu” Cluj-Napoca.

Art. 2.

(1) Biblioteca scolara este parte integrantd a procesului de Invatamant, fara personalitate juridica si
care participa la realizarea obiectivelor sistemului de invatdmant, precum si a obiectivelor educationale.
(2) Biblioteca este destinatd sprijinirii procesului instructiv-educativ si satisfacerii cerintelor de
informare documentara, de cercetare si perfectionare a cadrelor didactice si a elevilor din scoala.

Art. 3.

Biblioteca Liceului de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca nu desfasoard activitati de ordin
politic, ideologic sau religios.

Art. 4.

3) Biblioteca Liceului de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca 1si desfasoarad activitatea
intr-un spatiu corespunzator, care asigura buna organizare si conservare a fondului documentar, precum
si desfasurarea activitdtilor planificate, la parterul cladirilor: GIMNAZIU de pe Calea Turzii, respectiv
de pe strada Zorilor.

4) Programul de functionare al Bibliotecii Liceului de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-
Napoca:

ZIUA INTERVALUL ORAR ZIUA INTERVALUL ORAR
MARTI 7:00-15:00 LUNI 7:00-15:00
MIERCURI 7:00-15:00 JOI 7:00-15:00
VINERI 7:00-15:00

Art. 5.

Biblioteca se organizeaza unitar pentru intreaga institutie, asigurand o completare periodica a fondului
propriu de publicatii si avand ca sarcini:

a) asigurarea accesului neconditionat si nediscriminatoriu al tuturor elevilor si cadrelor didactice
din scoala la fondul de carte.

b) sprijinirea personalul didactic si a celorlalte categorii de utilizatori In cercetarea documentara.
Art. 6.

Baza materiala a bibliotecii este asiguratda de MEN prin Inspectoratul Scolar Judetean Cluj, dar poate
beneficia si de sprijinul diferitelor asociatii, societati, fundatii, persoane juridice si fizice, prin donatii
conform prevederilor legale in vigoare.
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CAPITOLUL 11

BIBLIOTECARUL

Art. 7.

Sarcinile bibliotecarului scolar sunt:

(1)  organizarea activitatii bibliotecii in acord cu obiectivele institutiei in care functioneaza si in
cadrul orarului stabilit si aprobat de conducerea scolii.

(2)  cauta, asimileaza, reflectd si disemineaza informatiile din domeniu.

(3) propune programe/activitati cu elevi, cadre didactice si alti factori educationali.

(4)  propune si aplicd instrumente de diagnoza a necesarului de carte si alte resurse materiale necesare
bunei functionari a bibliotecii scolare, pentru care intocmeste referate si le Tnainteaza conducerii scolii.
(5)  elaboreaza planul managerial si planul de activitati anuale si semestriale, prin consultarea cu
cadrele didactice, elevii si alti parteneri.

(6) elaboreaza informari semestriale sau la solicitarea conducerii scolii despre activitatea bibliotecii
si Intocmeste raportul anual de activitate.

(7) se preocupa de recuperarea volumelor imprumutate, respectiv de inlocuirea, de catre cel care a
imprumutat, a volumelor pierdute sau deteriorate.

(8)  receptioneaza, pe baza documentelor de intrare, lucrarile achizitionate prin diferite moduri-
acordate prin fonduri de cétre 1.S.J. Cluj sau donate si le inventariaza.

(9)  face propuneri de casare pe care le Tnainteaza comisiei constituite in acest sens la nivelul scolii.
(10) propune conducerii scolii modalitati de evidentiere si recompensare a elevilor si cadrelor didactice
care se implicd in mod deosebit in activitatea bibliotecii.

(11) afiseaza informatii de interes pentru beneficiari.

(12) inventariaza fondul de carte, la termen.

(13) propune, prin colaborare cu profesorii din toate ariile curriculare, liste de achizitii pentru toate
nivelurile de Invatdmant.

(14) preda, la inceputul anului scolar fiecarui diriginte/invatator, pe baza de proces-verbal, manualele
cuvenite elevilor din clasele respective.

(15) preia, la sfarsitul anului scolar de la fiecare diriginte/invatator, pe baza de proces-verbal manualele
de la clasele respective.

CAPITOLUL 111

ACTIVITATEA BIBLIOTECII

Sectiunea 1 Completarea colectiilor

Art. 8.

Completarea colectiilor bibliotecii se face avand in vedere:

(1) acoperirea bibliografiilor pentru documentarea elevilor si a cadrelor didactice.
(2) necesarul de volume mai des utilizate si solicitate.

(3) dezvoltarea si modernizarea fondului prin achizitia de publicatii noi.
(4) inlocuirea unor volume deteriorate sau uzate.

Art. 9.

Completarea fondului de carte se face in mod sistematic prin:

(1) achizitii de carti de la edituri, librarii, depozit de carte.

(2) abonamente la publicatiile seriale.

(3) donatii de la institutii, asociatii, fundatii, persoane fizice etc.

Sectiunea 2 Evidenta colectiilor

Art. 10.

Evidenta colectiilor se face conform normelor biblioteconomice in vigoare.

Art. 11.

Orice operatie de intrare sau iesire a publicatiilor se face numai pe baza unui act insotitor sau se
intocmeste un proces-verbal de intrare, cu borderou, pentru cele care nu sunt insotite de acte.

Art. 12.

Fiecare publicatie din colectiile bibliotecii poartd stampila unitatii si numarul de inventar.
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Art. 13.

Bibliotecarul opereazd obligatoriu orice intrare sau iesire In documentele de evidentd a colectiilor
(Registrul de inventar si Registrul de miscare a fondului).

Sectiunea 3 Clasificarea si catalogarea publicatiilor

Art. 14.

Fiecare stoc de publicatii sau alte documente se prelucreaza in maximum 2 saptamani de la intrarea in
biblioteca. In aceasta perioada nu se imprumuta respectivele publicatii.

Art. 15.

Biblioteca utilizeazd evidenta prin numarul de inventar.

Sectiunea 4 Organizarea colectiilor

Art. 16.

(1) Fondul bibliotecii se grupeaza in fondul de imprumut la domiciliu si fondul de imprumut la sala
de lectura.

(2) Fondul pentru sala de lecturd cuprinde lucrari de referintd, enciclopedii, dictionare, atlase,
ghiduri, albume, publicatii unice etc.

Sectiunea 5 Inventarierea colectiilor

Art. 17.

Inventarierea colectiilor bibliotecii se face conform normelor in vigoare, la schimbarea bibliotecarului,
la decizia organelor de control financiar, la decizia directorului institutiei si la termen.

Art. 18.

Inventarierea se face de catre o comisie numita de directorul institutiei, prin decizie scrisa.

Art. 19.

La incheierea inventarului comisia consemneaza intr-un proces-verbal constatarile, concluziile,
propunerile si hotararile sale.

Sectiunea 6 Relatiile cu utilizatorii

Art. 20.

Inscrierea la bibliotecd se face cu prilejul primului imprumut de publicatii, cdnd se va completa fisa
cititorului.

Art. 21.

Biblioteca inscrie cadre didactice si didactice auxiliare din scoald pe baza actului de identitate, respectiv
elevi pe baza carnetului de elev.

Art. 22.

(1) La domiciliu se pot imprumuta maximum 3 publicatii.

(2) Enciclopediile, lucrarile de referinta, dictionarele, atlasele, ghidurile, albumele, publicatiile
unice, pot fi consultate numai in cadrul bibliotecii.

Art. 23.

Termenul maxim de imprumut este de 15 de zile cu posibilitate de prelungire pana la 30 de zile.

Art. 24.

Se va tine periodic evidenta cititorilor si a publicatiilor imprumutate.

Art. 25.

O carte pierdutd sau deterioratd nu poate fi inlocuitd decat cu un alt exemplar al aceleiasi lucrari.

Art. 26.

Recuperarea valorii manualelor, a cartilor, a lucrarilor sau a materialelor nerestituite se face conform
metodologiei in vigoare, prin achitarea valorii de inventar a documentelor, actualizatd cu aplicarea
coeficientului de inflatie la zi, la care se adaugd o suma echivalenta cu pana la de 5 ori fata de pretul
astfel calculat, prin contabilitatea scolii, pe baza referatului intocmit de bibliotecar si a deciziei emise de
catre directorul unitatii de Invatamant sau prin inlocuirea acestora cu un exemplar identic.

Art. 27.

Publicatiile uzate sau al caror continut nu corespunde cu idealul educational actual se scot din gestiunea
bibliotecii.
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Art. 28.

Publicatiile care nu mai pot fi recuperate din motive obiective (decese, calamitéti, incendii, plecarea
definitiva in striinatate) se scad din registrele de evidenta pe baza procesului-verbal aprobat de catre
directorul unitatii de invatamant.

Art. 29.

Nerestituirea la termen a publicatiilor imprumutate de catre utilizatori se sanctioneaza cu suspendarea
dreptului de a imprumuta lucrari pe o perioada egald cu numarul zilelor de intarziere, iar in cazuri mai
grave, cu anularea dreptului de a imprumuta pe perioada unui intreg an scolar sau chiar pe perioada cat
persoana functioneaza, fie in calitate de cadru didactic, fie in calitatea de elev In unitatea scolara.

CAPITOLUL 1V

Dispozitii finale

Art. 30.

Prezentul regulament intrd in vigoare de la data aprobarii lui in Consiliul de administratie si dupa
avizarea de catre directorul unitatii scolare.

Art. 31.

Prevederile prezentului regulament sunt obligatorii pentru toate categoriile de persoane care au acces la
biblioteca scolara.

Art. 32.

Odata cu intrarea in vigoare, prezentul regulament se aplica pe o perioada de un an scolar si va fi revizuit
la Tnceputul anului scolar urmator sau la decizia conducerii scolii ori a organelor de control.
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Anexa 7 Regulamentul de organizare si functionare al internatului

REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE A INTERNATULUI

Art. 1. Cazarea in internat se face:

(1) in baza unei cereri adresate conducerii unitatii, la care se ataseaza o adeverintd care sa ateste
calitatea de elev/student a solicitantului.

(2) de catre pedagogul scolar in colaborare cu directiunea.

3) este conditionata de:

a) obtinerea de catre solicitant a avizului medical scolar.
b) achitarea regiei si a cartelei de masa in ultimele doua zile ale lunii in curs, pentru luna urmatoare.
c) cunoasterea si acceptarea sub semndtura a prezentului regulament.

Art. 2. Retragerea din camin este conditionata de urmatoarele :

(1) Minorul intern asistat de unul dintre parinti/tutore/reprezentant legal, in prezenta pedagogului,
va inainta conducerii unitatii o cerere scrisa privind retragerea din internat.

(2) Aprobarea cererii de retragere se face numai dupa predarea inventarului, achitarea restantelor si
a contravalorii daunelor produse, daca este cazul.

Art. 3. Elevii interni pot fi mutati de catre pedagogi din camerele in care au fost cazati initial, n
urmatoarele situatii:

(1) pentru a completa locurile ramase libere in alte camere.

(2) disciplinar.

3) in cazul unor situatii exceptionale (olimpiade, concursuri scolare etc.) cu Instiintarea conducerii
unitatii.

Art. 4. La cazare, elevii primesc urmatoarele bunuri in folosinta:

(1) mobilierul din camera: dulap, pat, noptiera, rafturi.

(2) cheie de la camera 1n care sunt cazati.

3) lenjerie de pat: 1 patura, 1 fatd de perna, 1 cearsaf pat, 1 cearsaf plic, 1 perna.

4) inventarul locurilor de folosinta comuna: instalatii dusuri si spalator, WC—uri functionale, oglinzi
si geamuri de pe hol si baie, becuri si tuburi fluorescente etc.

Art. 5. Utilizarea bunurilor de folosinta comuna se va face civilizat si cu grija, pentru mentinerea lor in
stare de functionare.

Art. 6. (1) In caz de distrugere sau degradare a bunurilor, elevii implicati sunt obligati sa repare sau
sa Inlocuiasca, daca este cazul, bunurile deteriorate.

(2) In cazul in care sunt distruse bunuri de folosintd comuna si nu se cunosc faptasii, contravaloarea
acestora va fi suportatd de cétre toti elevii interni de pe palier sau din internat.

Art. 7. Inventarul primit n folosinta individuala se predd pedagogului la fiecare inceput de vacanta
scolard si la sfarsitul anului scolar, nepredarea obiectelor aflate sub inventarul personal va atrage
neeliberarea documentelor necesare de la departamentul secretariat.

Art. 8. Comitetul de internat se alege la inceputul fiecarui an scolar si este format din responsabilii de
paliere. Dintre acestia se alege un presedinte, responsabilul cu activitatile cultural-artistice si sportive si
responsabilul sanitar. Comitetul se intruneste ori de cate ori este necesar, dar nu mai putin de o data pe
luna. Aspectele sesizate in cadrul acestor intruniri vor fi aduse la cunostinta conducerii unitétii in
maximum trei zile de la intrunire.

Art. 9. Atributiile Comitetului de internat sunt urmatoarele:

(1) Sprijina administratia si pedagogul in repartizarea elevilor in camere.

(2) Stabileste si urmareste, impreund cu administratorul si pedagogul scolar, respectarea
programului de internat si realizarea activitatilor administrativ-gospodaresti.

3) Participa activ la solutionarea oricaror probleme de indisciplind si de conduita.

(4) Propune completarea dotarii cu cazarmament i materiale necesare pentru efectuarea activitatilor
gospodaresti si a celor educative.

(5) Antreneaza elevii In actiuni de infrumusetare a internatului, de amenajare si de Intretinere a
spatiilor verzi, a spatiilor destinate activitatilor cultural-sportive si recreativ-distractive si a sdlilor de
lecturd, cu respectarea distantarii si a regulilor impuse.
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(6) Sesizeaza pedagogul si conducerea scolii cu privire la abaterile elevilor interni de la prevederile
prezentului Regulament.

Art. 10. Programul de internat:

1) Desteptarea la ora 6:00 — 6:30 .

2) Programul de igiend corporald intre 6:30 — 7:00 .

3) Aerisirea, aranjarea camerelor/paturilor si pregatirea pentru orele de curs 7:15- 7:45.

4) La ora 7:50, toti elevii care au cursuri de dimineata trebuie sa paraseasca internatul. Elevii si
studentii care au activitate scolard dupa-amiaza raman la internat in sdlile de lectura, cu respectarea
ordinii si linistii.

5) Intre orele 12:00-16:00 program liber ales.

6) Intre orele 16:00-19:00, program obligatoriu de studiu sub supravegherea pedagogului.

7) Intre orele 20:00-21:00, program liber ales, in incinta unitatii. Cu acordul pedagogului
elevii/studentii cazati pot parasi incinta unitatii fara a depasi ora 21:00.

8) Intre orele 21:00-22:00 se efectueaza curdtenia in camere si igiena corporala. In fiecare zi de joi
a saptamanii, in camere se face curatenie mare.

9) La ora 21:45, pedagogul face prezenta de seard. Elevilor si studentilor care nu sunt prezenti la
apel si nu au anuntat pedagogul de existenta unui motiv intemeiat pentru intarziere li se Intocmeste
referat pentru indisciplind si vor fi anuntati parintii/tutorii/reprezentantii legali ai acestora si politia. La
trei abateri de acest fel, elevii/studentii vor fi exclusi din camin.

10)  La ora 22:00, internatul se inchide si se da stingerea. Pentru situatii exceptionale, cu acordul
pedagogului de serviciu, elevii majori/studentii pot obtine permisiunea de a intra in camin pana la ora
23:00.

Art. 11. La sfarsitul sdptamanii, elevii interni beneficiaza de o invoire generald acasa, in oras la rude sau
la cunostinte, cu aprobarea pedagogului. Pentru aceasta este nevoie ca fiecare elev sd anunte pedagogii
incd din cursul sd@ptdmanii, nu mai tarziu de vineri ora 14:00.

Art. 12. Elevii/studentii care rdman in internat in cursul zilelor de sdmbata si duminicd beneficiaza de
un program de voie. In acest sens, ei pot desfasura activitati de pregitire scolard sau pot desfisura
activitati cultural-artistice, instructive, sportive, liber sau organizate conform planificarilor existente, sub
indrumarea membrilor Comitetului de internat si a pedagogilor scolari.

Art. 13. Absentarea din internat intre orele 23:00—6:00 se poate face numai cu aprobarea directorului
Liceului de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca. In acest sens, elevii majori si studentii,
respectiv parintii/tutorii/reprezentantii legali ai elevilor minori vor depune o cerere la secretariatul
unitatii scolare, cu cel putin trei zile inainte de eveniment.

Art. 14. Elevii interni au urmatoarele drepturi:

(1) Sa foloseasca in mod gratuit baza materiala a internatului.

(2) Sa beneficieze de asistentd medicald de la cabinetul scolar, in functie de programul acestuia.

3) Sa foloseasca spatiul de studiu.

4) Sa aibd acces la biblioteca unitatii scolare.

(5) Sa aleaga si sa fie alesi in Comitetul de internat.

(6) Sa faca propuneri pentru imbundtétirea conditiilor de studiu si de viatd din internat.

(7) Sa propuna activitati extrascolare si s participe la acestea.

(8) Sa beneficieze de spalarea gratuita a lenjeriei de pat.

Art. 15. Indatoririle elevilor interni:

(1) Sa respecte Regulamentul de organizare si functionare al Liceului de Informaticd ,,Tiberiu
Popoviciu” Cluj-Napoca si Regulamentului intern al Liceului de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu Cluj-
Napoca”.

(2) Sa aiba o tinutd si o comportare corespunzatoare fatd de profesori, parinti, colegi, pedagogi si
personalul administrativ.

3) Sa poarte masca de protectie 1n spatiile comune;

(4) Sa pastreze curatenia si sa aeriseascd in mod regulat camerele;

(5) Sa foloseascd in mod corespunzator bunurile de inventar, instalatiile electrice si sanitare, precum
si celelalte bunuri puse la dispozitie.
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(6) Sa respecte regulile igienico-sanitare, sd pastreze linistea, ordinea si curdtenia in camera de
locuit, 1n spatiile comune si cele din jurul internatului.
(7) Sa respecte programul de pregétire, de acces in internat, de odihna, de predare/ridicare a lenjeriei,
de efectuare a curdteniei in camere etc.
(8) Sa solicite bilet de voie, ori de cate ori doresc sa iasa in oras sau sa plece acasa.
9) Sa achite lunar regia de cadmin si contravaloarea cartelei de masa.
(10)  Sa-si schimbe lenjeria de pat, la interval de doud saptdmani, sau ori de cate ori este nevoie.
(11)  Sarespecte regulile de protectie a muncii si de prevenire a incendiilor.
Art. 16. Elevilor le sunt interzise urmatoarele:
(1) Gazduirea persoanelor straine, in camin.
(2) Dormitul 1n alte camere decat cele in care au fost repartizati.
3) Introducerea n camin si/sau consumarea de bauturi alcoolice.
4) Introducerea in camin/utilizarea substantelor toxice, inflamabile, explozive, ddunatoare sanatatii
si vietii.
(5) Fumatul 1n incinta internatului.
(6) Jocurile de noroc in internat.
(7) Pregétirea preparatelor culinare si pastrarea alimentelor in camere sau pe pervazul ferestrelor.
(8) Aruncarea ambalajelor si resturilor menajere in jurul internatului sau in spatiile de folosinta
comund. Depozitarea acestora se face numai in cosurile din camere si in tomberoanele existente in
incinta scolii si a caminului, cu respectarea principiului colectarii selective a deseurilor.
9) Interventia asupra instalatiilor electrice din camere si folosirea instalatiilor electrice improvizate.
Defectiunile de orice natura (sistem electric, tamplarie etc.) se remediaza de catre personalul angajat al
unitatii, dupa Instiintarea pedagogului/a administratorului unitatii.
(10) Folosirea resourilor sau a altor aparate electrice, cu exceptia celor puse la dispozitie de
administratia unitdtii, In locuri special amenajate.
(11)  Schimbarea configuratiei mobilierului in camere. Elevii nu pot introduce in camere alt mobilier
decat cel primit pe inventar.
(12)  Lipirea posterelor/fotografiilor pe pereti, usi, ferestre si dulapuri.
(13)  Sustragerea, deteriorarea si distrugerea bunurilor materiale din dotarea internatului (mobilier,
geamuri, usi, yale, intrerupatoare, pereti, robinete etc.). Furtul, Tnsusirea bunurilor primite in folosinta,
distrugerea voitd a incuietorilor de la usi sau dulapuri, violenta de orice fel (verbald sau fizicd), se
sanctioneaza cu eliminarea din internat.
Art. 17. Elevii interni care se remarca prin activitati administrativ-gospodaresti de pastrare a ordinii si
curateniei in camere, a spatiilor comune si din jurul internatului, precum si cei care se remarca printr-un
comportament de exceptie vor fi recompensati prin:
- evidentierea in fata colectivului de elevi.
- comunicare scrisa de felicitare adresata parintilor.
- facilitati in ceea ce priveste petrecerea timpului liber.
Art. 18.
Pentru nerespectarea prevederilor prezentului regulament, in functie de gravitatea faptei, se aplica
urmatoarele sanctiuni:

(1) observatie individuala.

(2) mustrare scrisa.

3) excluderea din internat.
Art. 19. (1)  Sanctiunile prevazute la art. 18, alin. (1) si (2) se aplicd de catre pedagog. Sanctiunea
prevazutd la art. 18, alin. (3) se aplica de catre directorul unitatii, la propunerea pedagogului sau a
administratorului scolii.
(2) Sanctiunile aplicate se consemneaza intr-un caiet special intocmit in acest sens, care se pastreaza
de catre pedagog.
Art. 20. (1)  Prezentul Regulament de organizare si functionare al internatului intrd in vigoare
incepand cu data de 15 octombrie a anului scolar in curs.
(2) Toate dispozitiile din regulamentele anterioare ce contravin prezentului regulament se anuleaza.
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3) Internatul scolar functioneazi pe durata intregului an scolar. in timpul vacantelor scolare si a
sarbatorilor legale libere, internatul este Inchis.

(4) In situatii speciale, examene, concursuri, olimpiade sau alte activitati educative, conducerea
unitatii poate aproba functionarea internatului si in timpul vacantelor scolare.

(5) Internatul este deservit de un cabinet medical pentru elevi, in conformitate cu prevederile
Ministerului Sanatatii. In internat exista un izolator, potrivit normelor sanitare in vigoare.

(6) Prevederile prezentului regulament sunt obligatorii pentru toti elevii si studentii interni.
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Anexa 8 Regulamentul Consiliului Scolar al Elevilor

REGULAMENTUL DE ORGANIZARE $I FUNCTIONARE A CONSILIULUI SCOLAR AL
ELEVILOR DIN LICEUL DE INFORMATICA ,,TIBERIU POPOVICIU” CLUJ-NAPOCA

CAPITOLUL I
DISPOZITII GENERALE

Art. 1.

Consiliul Scolar al Elevilor (CSE) este forma institutionalizata de organizare a elevilor din Liceul de
Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca menita sd reprezinte interesele acestora in politica scolara
a unitatii de invatamant.

Art. 2.

Consiliul Scolar al Elevilor se constituie in conformitate cu prevederile Legii Educatiei Nationale, nr.
1/2011 si are ca baza legala de functionare:

A. Declaratia Universala a Drepturilor Omului, adoptatd de Adunarea Generala a Organizatiei
Natiunilor Unite, la 10 decembrie 1948,
B. Conventia Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului, art. 15, care prevede:

* statele parti recunosc drepturile copilului la libertatea de asociere si la libertatea de reuniune pasnicad.

* exercitarea acestor drepturi nu poate fi obiect al niciunui fel de restrictii, altele decdt cele impuse in
conformitate cu legea si care sunt necesare, intr-o societate democratica in interesul securitdtii nationale, al
sigurantei sau al ordinii publice sau pentru a proteja sandtatea sau pentru morala publica sau pentru drepturile
si libertatile altora.

C. Carta Drepturilor Fundamentale a Uniunii Europene, de unde citam:

- Art. 11 Libertatea de exprimare si informare

(1) Orice persoana are dreptul la libertatea de exprimare. Acest drept cuprinde libertatea de opinie si libertatea
de a primi sau de a transmite informatii sau idei fara amestecul autoritatilor publice si fara a tine seama de
frontiere.

- Art. 12 Libertatea de intrunire i de asociere

(1) Orice persoana are dreptul la libertatea de intrunire pagnica si la libertatea de asociere la toate nivelurile si
in special in domeniul politic, sindical si civil, ceea ce implica dreptul oricarei persoane de a infiinta impreund
cu alte persoane sindicate si de a se afilia la acestea pentru apararea intereselor sale.

D. Constitutia Romaniei:

* Art. 30 Libertatea de exprimare (1) si (7)

(1) Libertatea de exprimare a gandurilor, opiniilor sau a credintelor si libertatea creatiilor de orice fel, prin viu
grai, prin imagini, prin sunet sau prin alte mijloace de comunicare in public, sau inviolabile.

(7) Sunt interzise de lege defaimarea tarii si natiunii, indemnul la razboi de agresiune, la urd nationald, de clasa
sau religioasd, incitarea la discriminare, la separatism teritorial sau la violenta publica, precum si manifestarile
obscene, contrare bunelor moravuri.

* Art.45: Protectia copiilor §i a tinerilor (1) si (5)

(1) Copiii si tinerii se bucura de un regim special de protectie si de asistenta in realizarea drepturilor lor.

(5) Autoritatile publice au obligatia sa contribuie la asigurarea conditiilor pentru o participare libera a tinerilor
in viata sociald, economicd, culturala a tarii.

E. Regulamentul de Organizare si Functionare al Consiliului National al elevilor — cadru aprobat
prin OME, nr. 3838, din data de 23.05.2016;

Art. 3.

Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca isi desfasoara
activitatea beneficiind de indrumarea profesorului coordonator potrivit prezentului Regulament de
Organizare si Functionare, aprobat si adoptat in plenul Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de
Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca si avizat de catre Consiliul de Administratie.

Art. 4.

Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca desfasoara
activitati care corespund intereselor si dorintelor pe care le exprima liber elevii din liceul nostru.
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CAPITOLUL II
SCOPURILE SI OBIECTIVELE CONSILIULUI SCOLAR AL ELEVILOR

Art. 5.

(1) Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca militeaza
pentru consolidarea unui statut al elevilor care sd determine clar drepturile si indatoririle acestora, dar
care sa si scoata in evidenta rolul lor Intr-o societate moderna.

(2) Consiliul Scolar al Elevilor elaboreaza si realizeaza proiecte, campanii, activitati pe termen scurt,
mediu si lung, care sd vind in sprijinul rezolvarii problemelor elevilor din Liceului de Informatica
,» L1beriu Popoviciu” Cluj-Napoca si care sa raspunda dorintelor si nevoilor acestora.

(3) Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca este un
consiliu deschis oricaror colaborari cu organizatii similare care se adreseaza, prin Intreaga sa activitate,
tuturor elevilor.

(4) Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca actioneaza
pentru respectarea drepturilor elevului, atat in institutiile de invatamant, cat si In societate.

(5) Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca contribuie
la libera exprimare a vointelor elevilor, promoveaza respectarea drepturilor si Indatoririlor elevilor si
asigurarea unor raporturi corecte intre elevi, profesori si societate.

(6) Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca elaboreaza
si organizeaza programe educative, culturale, distractive, sportive si turistice corespunzatoare intereselor
si aspiratiilor elevilor.

Art. 6.

Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca urmareste
indeplinirea intereselor elevilor in conformitate cu drepturile, indatoririle si aspiratiile acestora, prin:
(1) 1dentificarea si mediatizarea problemelor elevilor in dorinta ca acestea sa fie rezolvate de catre
forurile abilitate.

(2) elaborarea si sustinerea programelor care sa asigure cresterea calitatii procesului educational
desfasurat 1n cadrul institutiei de Tnvatamant.

(3) dezvoltarea invatamantului si culturii, conditii esentiale ale progresului general al unei societati.

(4) promovarea programelor si actiunilor de formare si de afirmare a elevilor.

Art. 7.

In Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatici ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca se discuta si
se fac propuneri in legatura cu realizarea curriculum-ului, stabilirea curriculum-ului la decizia scolii,
folosirea si dezvoltarea bazei materiale, functionarea cabinetelor, laboratoarelor si a bibliotecii,
organizarea activitdtii extracurriculare, precum si alte probleme care prezinta interes pentru elevi.

Art. 8.

Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca poate propune
conducerii masuri pentru rezolvarea solicitarilor elevilor pe care 1i reprezinta.

Art. 9.

Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca poate analiza
cazurile de abateri disciplinare mai grave ale elevilor si propune masuri Consiliului de Administratie.

CAPITOLUL III
STRUCTURA ORGANIZATORICA SI ORGANELE DE CONDUCERE

Art. 10.

Membrii Consiliului Scolar al Elevilor se aleg in mod democratic, prin majoritate de voturi ale elevilor
fiecarei clase 1n parte.

Art. 11.

Din cadrul structurii Consiliului Scolar al Elevilor poate face parte un membru al personalului didactic
cu rol consultativ.

Art. 12.

Fiecare clasa 1si va alege doi reprezentantii in Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica
,» L1iberiu Popoviciu” Cluj-Napoca, in prima ord de dirigentie de la inceputul fiecdrui an scolar. Votul va
fi deschis, iar profesorii nu au drept de vot si le este interzisa imixtiunea sau influentarea deciziei elevilor.



ROF LITP REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE
CANB ¢ AL LICEULUI DE INFORMATICA ,, TIBERIU POPOVICIU” CLUJ-NAPOCA

Art. 13.

Intrunirile Consiliului Scolar al Elevilor din Liceului de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca
se vor desfasura lunar sau ori de cate ori este cazul, la solicitarea presedintelui consiliului.

Art. 14.

In cadrul Consiliului Scolar al Elevilor din Liceului de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca se
pot organiza structuri ale elevilor pentru solutionarea problemelor specifice unei anumite categorii de
elevi.

Art. 15.

(1) Organele de conducere ale C.S.E. din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca,
presedinte, vicepresedinte si secretarul general, sunt desemnate prin alegeri generale, secrete si
universale, la care participa toti elevii de liceu ai unitatii de Invatdmant, astfel: candidatii sunt anuntati
in prima saptdmana de scoala din luna septembrie, C.S.E. editeaza, tipareste si ofera buletine de vot
tuturor elevilor de liceu in ziua alegerilor, de preferintd in a doua sdptdmana dupd inceperea anului
scolar, comisia de numarare a voturilor din cadrul C.S.E. aduna buletinele de vot la finalul cursurilor din
ziua votarii, numara voturile si anunta castigatorii la avizierul scolii.

(2) Hotararile organelor de conducere se adopta cu votul majoritatii membrilor prezenti.

(3) Hotararile adoptate sunt obligatorii, indiferent de pozitia exprimata prin vot si de functia in cadrul
Consiliului.

Art. 16.

Biroul Executiv propune si aproba revocarea din functie a membrilor Adunarii Generale, daca acestia
nu isi indeplinesc obligatiile asumate.

Art. 17.

Citat OM 4742 /10.08.2016 ,, Statutul Elevului”:

Cap.5 Art. 33

(1) Fiecare elev are dreptul de a alege si de a fi ales ca reprezentant al elevilor din unitatea de invatamant
preuniversitar. Este interzisa limitarea sau restrangerea drepturilor de a alege sau de a fi ales, indiferent de rasa,
nationalitate, etnie, limba, religie, statut socio-economic, convingeri sociale sau politice, sex, orientare sexuald,
varsta, dizabilitate, boald, apartenentd la un grup defavorizat, medie generald, medie la purtare, situatie scolara
sau orice alt criteriu discriminatoriu.

Art. 18.

Profesorul indrumator are rolul de consilier si este incompatibil cu orice alta functie din forurile de
conducere a C.S.E. din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca.

Sectiunea I PRESEDINTELE

Art. 19.

(1) Candidatul pentru presedintia Consiliului Scolar al Elevilor este ales prin vot direct si secret de catre
toti elevii unitatii de invatamant.

(2) Un candidat este declarat presedintele Consiliului Scolar al Elevilor daca obtine jumatate plus unu
din voturile elevilor unititii de invatimant care au participat la vot. In cazul in care niciunul dintre
candidati nu a obtinut numarul de voturi necesare, se realizeaza un al doilea tur de scrutin in care se
inscriu primii doi competitori care au acumulat cele mai multe voturi in turul Intéi.

(3) Votul pentru alegerea presedintelui este public.

(4) Mandatul presedintelui este de doi ani.

(5) Presedintele prezideaza sedintele plenului Consiliului Scolar al Elevilor.

(6) Presedintele in functie ramane in exercitarea functiei pand la alegerea si investirea unui nou
presedinte.

Art. 20.

(1) Presedintele Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-
Napoca exercitd conducerea executiva a Consiliului Reprezentativ al Elevilor.

(2) El prezideaza intrunirile si se asigura ca discutiile respectd punctele mentionate pe ordinea de zi.

(3) Presedintele conduce activitatea Biroului Executiv din care mai fac parte vicepresedintele si
secretarul general.
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(4) Presedintele monitorizeaza proiectele, programele si activitatile derulate prin C.S.E. si are grija ca
termenele-limita si fie respectate. In caz contrar se adreseaza plenului si cautd remedierea problemelor
aparute.

(5) Presedintele reprezinta C.S.E. din Liceul de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca in relatiile
cu celelalte consilii scolare ale elevilor, cu autoritatile publice, locale sau centrale, precum si cu alte
organizatii similare din toata tara sau din straindtate.

(6) Presedintele reprezintd C.S.E. din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca in
sedintele Consiliului Judetean al Elevilor.

(7) Presedintele este singura autoritate abilitatd sa stabileascd si sd semneze pacte, parteneriate sau
contracte in numele C.S.E. din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca. Orice pact,
parteneriat sau contract trebuie avizat, in prealabil, de cétre directorul scolii.

(8) Acesta asigura respectarea Regulamentului C.S.E.

(9) El pastreaza ordinea si disciplina in cadrul sedintelor C.S.E.

(10) Presedintele comunica C.S.E. din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca
hotararile luate in cadrul Consiliului Judetean al Elevilor si vegheaza la indeplinirea sarcinilor primite.
(11) Semneaza procesele-verbale la sfarsitul sedintelor.

(12) Indeplineste si alte atributii si insdrcinari date de C.J.E.

Art. 21.

Pierderea functiei de presedinte se face prin:

(1) demisie, ca expresie a vointei liber exprimate de persoana in cauza.

(2) suspendarea sau revocarea din functie. Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,, Tiberiu
Popoviciu” Cluj-Napoca poate sa il suspende din functia de presedinte la propunerea directorului, a
Consiliului de Administratie sau la propunerea a cel putin 2/3 din membrii consiliului.

(3) Demiterea presedintelui se poate face cu votul majoritatii elevilor unititii de invatamant
preuniversitar.

Art. 22.

Vacantarea functiei de presedinte determina alegerea ca interimar a altui elev pana la alegerea unui nou
reprezentant al elevilor de catre Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu
Popoviciu” Cluj-Napoca.

Art. 23.

In actiunile pe care le intreprinde, presedintele se afli intr-o permanenti comunicare cu profesorul
coordonator, in calitate de consilier din partea corpului profesoral, si cu Biroul Executiv.

Art. 24.

Presedintele Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca
precum si profesorul coordonator au obligatia de a aduce la cunostintd Consiliului de Administratie al
unitatii de invatamant toate problemele discutate in cadrul sedintelor Consiliului.

Art. 25.

Presedintele are rol de mediator intre Consiliul Scolar al Elevilor si Biroul Executiv.

Art. 26.

Presedintele poate demite vicepresedintele sau pe secretarul general, dupd consultarea profesorului
coordonator sau a plenului C.J.E. daca acesta nu 1si indeplineste atributiile sau lipseste de la Adunarea
Generala.

Art. 27.

Alaturi de director si de profesorul coordonator, presedintele Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul
de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca are puterea de a dizolva Consiliul Scolar al Elevilor si
implicit Biroul Executiv, in cazul in care nicio altd solutie de compromis nu exista in rezolvarea
diferentelor intre Consiliul Scolar al Elevilor si Biroul Executiv.

Art. 28.

Singura instantd care continud sa 1si mentina functia dupa dizolvarea C.S.E. este cea a presedintelui,
pentru celelalte structuri fiind necesare noi alegeri.

Art. 29.

(1) Presedintele Consiliului are datoria de a asigura desfasurarea discutiilor intr-un spirit de
corectitudine, precum si respectarea ordinii si a libertatii de exprimare.
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(2) Presedintele are drept de veto asupra tuturor deciziilor adoptate de Biroul Executiv si de Adunarea
Generala a C.S.E.

(3) Presedintele prezinta plenului consiliului si Biroului Executiv rapoarte de activitate semestriale sau
anuale.

(4) Alte atributii ale presedintelui sunt stabilite de Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica
,» Liberiu Popoviciu” Cluj-Napoca.

Sectiunea a II-a VICEPRESEDINTELE

Art. 30.

(1) Vicepresedinte este desemnat candidatul care obtine numarul de voturi mai mare de jumatate plus
unu.

(2) Mandatul vicepresedintelui este de 2 ani.

(3) Vicepresedintele sprijina si sfatuieste liderii de clasa din anii IX-XII.

(4) Alte atributii ale vicepresedintelui sunt stabilite de catre Biroul Executiv si de catre Pregedinte.

Art. 31.

Vicepresedintele prezideaza sedintele C.S.E. in lipsa presedintelui.

Art. 32.

(1) Vicepresedintele preia atributiile presedintelui, in cazul in care acesta se afla in imposibilitatea de a
le indeplini, si colaboreaza cu acesta in privinta organizarii C.S.E, a implementarii si a organizarii de
proiecte, a promovarii C.S.E.

(2) Vicepresedintele exercita si atributiile ce ii sunt delegate de catre presedinte sau de C.S.E. din Liceul
de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca.

Sectiunea a IV-a SECRETARUL GENERAL

Art. 33.

(1) Un candidat este declarat secretar general al Consiliului Elevilor daca obtine jumadtate plus unu din
voturile tuturor elevilor de liceu.

(2) Mandatul secretarului general este de 2 ani.

Art. 34.

Toate propunerile avansate de cédtre Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu
Popoviciu” Cluj-Napoca vor fi notate de catre secretarul general.

Art. 35.

Secretarul general al C.S.E. are responsabilitatea Intocmirii ordinii de zi a Intrunirilor.

Art. 36.

Secretarul poate fi demis de oricare dintre urmatoarele instante: director, presedinte.

Art. 37.

Secretarul are obligatia sa intocmeasca la fiecare Intrunire a Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de
Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca un proces-verbal in care sa se mentioneze toate aspectele
discutate in cadrul sedintei.

Sectiunea a IV-a BIROUL EXECUTIV

Art. 38.

Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” 1si alege un Birou Executiv
format din trei membri. Presedintele conduce activitatea Consiliului.

Biroul Executiv se face raspunzator in fata directorului pentru actiunile intreprinse.
Art. 39.

Biroul Executiv este format din:

1. Presedinte

2. Vicepresedinte

3. Secretar

Art. 40.

Membrii Biroului Executiv se Intilnesc lunar sau ori de cate ori este nevoie.
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Art. 41.

(1) Biroul Executiv analizeaza eventualele neintelegeri dintre elevi sau grupuri ale acestora si stabileste
masuri pentru rezolvarea conflictelor.

(2) Deciziile Biroului Executiv se adopta cu majoritate de voturi.

(3) Biroul Executiv poate invita la sedintele biroului sau a C.S.E. orice persoanad interesata din afara sau
din interiorul conducerii liceului.

Art. 42.

Problemele neelucidate in Biroul Executiv se discutd in Consiliul Scolar al Elevilor.

CAPITOLUL 1V
DREPTURI SI iNDATORIRI

Art. 43.

Membrii Consiliului Scolar al Elevilor au urmatoarele drepturi:

(1) Sa-si exprime liber opinia, In cadru organizat, cu privire la optiunile Consiliului si la activitatea
organelor de conducere ale acestuia.

(2) sa fie informati cu privire la activitatea organelor de conducere ale unitatii de invatamant.

(3) sé aleaga si sa fie alesi In organele de conducere ale Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de
Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca pe diferite niveluri.

(4) sa participe la luarea hotararilor in cadrul Consiliului, potrivit competentelor stabilite in prezentul
regulament.

(5) sa fie consultati periodic in problemele Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica
,» L1iberiu Popoviciu”, Cluj-Napoca iar opiniile majoritar exprimate sd determine adoptarea deciziilor.
(6) sa participe la sedintele in care se discutd problemele legate de persoana si activitatea sa.

(7) sa aiba initiativa in rezolvarea unor probleme ale elevilor si sd ceard examinarea acestora in plenul
Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca.

(8) sa se retragd din C.S.E. in orice moment fara s mai aibd apoi drept de vot in luarea deciziilor.

(9) sa se adreseze forurilor C.S.E. din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca in orice
problema de interes public sau personal.

Art. 44,

Elevii reprezentanti Citat OME 5707 / 01.08.2024 ,, Statutul Elevului’:

Cap. 5

Art. 32. Se considerad elevi/reprezentanti ai elevilor urmatorii:

a) Presedintele si vicepresedintele Consiliului Scolar al Elevilor.

b) Reprezentantii elevilor in Birourile Executive ale Consiliului Judetean al Elevilor / Consiliului National al
Elevilor si in structurile asociatiilor reprezentative ale elevilor legal constituite, ce au prevazut in Statut scopul
reprezentarii elevilor.

¢) Reprezentantul elevilor in Consiliul de Administratie.

d) Reprezentantii elevilor in comisiile unitatii de invatamdnt, inspectoratelor scolare, autoritatilor locale sau
centrale.

Art. 35. Elevii reprezentanti au urmdtoarele drepturi:

a) de a avea acces la activitdtile desfasurate de cdatre organismele in cadrul cdarora este reprezentant si la
informatiile ce vizeaza activitatea acestora, in conditiile legii.

b) de a folosi baza materiald a unitdtii de invatamant, in conformitate cu indatoririle ce ii revin din calitatea de
reprezentant.

¢) de a li se reprograma evaluarile periodice, dacd acestea se suprapun peste activitdtile aferente calitatii de elev
reprezentant.

d) de a i se motiva absentele in baza unor documente justificative, care sa arate prezenta la activitdtile derulate
in prisma calitatii si care sunt semnate de cdatre presedintele /directorul comisiei /structurii la care elevul
reprezentant a participat.

Art. 45.

Membrii Consiliului Scolar al Elevilor au urmatoarele indatoriri:

(1) s@ cunoasca si sa respecte Regulamentul Consiliului Scolar al Elevilor.

(2) sa actioneze pentru infaptuirea scopurilor si obiectivelor Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de
Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca.
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(3) sd respecte si sa se conformeze hotararilor adoptate de catre Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul
de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca si de catre forurile de conducere ale acestuia.

(4) sa participe cu regularitate la sedintele Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica
,» L1beriu Popoviciu” Cluj-Napoca (in cazul in care un membru lipseste la una din sedintele Consiliului
trebuie sd numeasca un loctiitor).

(5) sa nu exprime 1n public in numele C.S.E. pareri care contravin acestuia si sa nu participe la
manifestari cu astfel de caracter.

(6) sa respecte caracterul confidential al unor documente sau informatii ale C.S.E.

(7) sa dovedeasca, in intreaga lor activitate, corectitudine si moralitate, sd nu aduca daune imaginii si
prestigiului Consiliului Scolar al Elevilor sau a liceului.

(8) sa inainteze periodic catre Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu”
Cluj-Napoca rapoarte privind problemele cu care se confruntd in cadrul colectivului din care fac parte.

CAPITOLUL V

SANCTIUNI DISCIPLINARE. iNCETAREA SAU PIERDEREA CALITATII DE MEMBRU
iN C.S.E.

Art. 46.

Membrilor Consiliului Scolar Elevilor care nu si-au indeplinit indatoririle, au savarsit abateri de la
prevederile prezentului regulament sau care prin activitatea sau comportamentul lor aduc prejudicii
Consiliului li se aplica, in functie de gravitatea acestora, una din urmatoarele sanctiuni:

(1) discutarea si avertizarea in cadrul Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu
Popoviciu” Cluj-Napoca.

(2) avertisment ultimativ.

(3) suspendarea sau revocarea din functia de conducere in cadrul C.S.E.

(4) suspendarea sau revocarea din functia de membru in C.S.E.

(5) scaderea notei la purtare.

(6) mutarea disciplinara in alta clasa din unitatea de invatdmant.

(7) preaviz de exmatriculare.

(8) exmatricularea.

Art. 47.

(1) Sanctiunile prevazute in articolul 46, aliniatele (5) - (8), pot fi hotarate doar de cétre forurile
superioare de conducere.

(2) Sanctiunile prevazute in articolul 46, aliniatele (3) si (4), pot fi hotarate de cétre presedintele
consiliului dupa consultarea profesorului coordonator.

Art. 48.

(1) Calitatea de membru al Consiliului Scolar al Elevilor inceteaza sau se pierde prin demisie, suspendare
sau revocare.

(2) Demisia are loc n baza si la data depunerii cererii, ca expresie a vointei libere exprimate de persoana
in cauza.

(3) Suspendarea sau revocarea se hotaraste conform prevederilor articolului 46 din prezentul regulament.
(5) Reprezentantul in Adunarea Generald isi poate pierde functia dupd doud absente nemotivate la
sedintele Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca.

CAPITOLUL VI
DISPOZITII TRANZITORII SI FINALE

Art. 50.

Activitatea In cadrul Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-
Napoca se desfasoara in conformitate cu prevederile prezentului Regulament.

Art. 51.

Libertatea de exprimare este asigurata in intregime fie Tn mod oral, fie prin scris in documente, rapoarte,
referate etc.

Art. 52.

Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca isi poate inceta
activitatea prin:
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(1) autodizolvare.

(2) dizolvarea de catre presedinte.

(3) inactivitatea constatata de Consiliul Judetean al Elevilor.

Art. 53.

(1) Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca sustine
asociatiile si organizatiile non-guvernamentale in demersurile acestora de sprijinire a intereselor elevilor.
(2) Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca initiaza
consultari cu asociatiile, organizatiile non-guvernamentale si forurile abilitate in probleme specifice.
Art. 54.

Consiliul Scolar al Elevilor din Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca poate acorda
diplome speciale elevilor cu rezultate deosebite la invatatura, disciplind sau la activitati extrascolare fara
a incalca prevederile stipulate in R.O.F.U.LP. si in Regulamentul de organizare si functionare.

Art. 55.

(1) La prezentul regulament se anexeaza strategia si calendarul alegerilor C.N.E.

(2) Prezentul regulament este anexa a Regulamentului Intern al Liceului de Informaticd ,,Tiberiu
Popoviciu” Cluj-Napoca.

Art. 56.

(1) Initiativa modificarii prezentului regulament apartine Consiliului Scolar al Elevilor din Liceul de
Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca la cererea Biroului Executiv, a Presedintelui, a Consiliului
de Administratie, a directorului scolii sau a cel putin doud treimi din numarul de membri cu drept de
vot.

(2) Exemplarul original al prezentului Regulament se pastreaza in arhiva Secretariatului C.S.E. din
Liceul de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca.
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Anexa 9 Norme SSM

INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE
DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA

BIROURI, SALI DE CLASA, LABORATOARE

CAPITOLUL I

PREVEDERI GENERALE

1. CONTINUTUL INSTRUCTIUNILOR

Art. 1.

munca, nr. 319/2006 si a Normelor metodologice de aplicare a Legii 319/2006, ca masura legislativa de
realizare a securitdtii muncii la nivelul scolii.

Art. 2.

Continutul instructiunilor proprii particularizeaza si concretizeaza masurile de prevenire a accidentelor
si Imbolnavirilor profesionale, in raport cu conditiile reale ale proceselor de munca desfasurate in cadrul
scolii.

2. SCOPUL INSTRUCTIUNILOR

Art. 3.

Scopul instructiunilor proprii este detalierea si particularizarea prevederilor Legii securitatii si sanatatii
in munca, nr. 319/2006 si Normelor metodologice de aplicare a Legii, nr. 319/2006, a standardelor si a
altor reglementari in domeniu, la conditiile concrete de executare a activitatilor din scoala, astfel Incat
sd fie stabilite modalitatile de actiune pentru prevenirea tuturor riscurilor posibile de accidentare si
imbolnavire profesionala.

Art. 4.

Rolul instructiunilor proprii este de a particulariza si a concretiza masurile de prevenire a accidentelor
si a imbolnavirilor profesionale, in raport cu conditiile reale ale executarii sarcinilor de munca.

Art. 5.

In raport cu scopul si rolul mentionate, instructiunile proprii sunt acte de natura normelor , tehnice” de
securitate si sdnatate in munca.

3. SPATIUL DE APLICARE

Art. 6.

Instructiunile proprii ca masuri legislative de realizare a securitdtii muncii, cu arie de aplicabilitate
restransa la emitentul lor, sunt obligatorii pentru tot personalul si elevii scolii, pe timpul desfasurarii
activitatilor specifice.

4. MODUL DE REVIZUIRE SI COMPLETARE

Art. 7.

Instructiunile proprii se revizuiesc periodic si se modifica ori de cate ori este necesar, ca urmare a
modificarilor de naturd legislativa sau tehnologica. In cazul introducerii de noi operatii, echipamente
etc. se completeaza cu masurile adecvate la capitolul corespunzator locului de munca la care s-au operat
modificarile.

Art. 8.

Modificarile organizatorice, administrative, nu impun nicio revizuire.
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CAPITOLUL II
INSTRUCTIUNI SSM SPECIFICE SALILOR DE CLASA SI BIROURILOR

Art. 1.

Fiecare angajat si elev trebuie sd cunoasca si sd aplice instructiunile de securitate si sdnatate in munca
la locul de munca si in spatiul in care isi desfagoara activitatea.

Art. 2.

Se urmadreste asigurarea conditiilor de iluminat si microclimat in spatiile si locurile de organizare a
activitatilor instructiv-educative si in birouri.

Art. 3.

Starea mobilierului din dotare se controleaza periodic si se iau masuri pentru repararea sau indepartarea
obiectelor deteriorate care pot produce accidente.

Art. 4.

Tablourile si vitrinele din sdlile de clasa si birouri, precum si tablele din salile de clasa trebuie ancorate
si fixate bine, pentru prevenirea accidentelor provocate prin caderea acestora.

Art. 5.

Pardoselile din Incéperi trebuie sd fie intretinute, iar urmele de ulei si apa trebuie inlaturate pentru a se
evita alunecarile. Orice defectiune in pardoseli va fi semnalata (sparturi sau rupturi de linoleum, covoare
etc.) pentru a se evita impiedicarile.

Art. 6.

Inainte de folosirea unui scaun, trebuie controlati starea acestuia, dupa care se potriveste intr-o pozitie
stabila, evitindu-se asezarea pe marginea lui.

Art. 7.

Inainte de indepartarea unui scaun de birou, trebuie s se asigure ci nu exista pericol de a se risturna
sau a lovi altd persoana.

Art. 8.

Este interzisd miscarea de leganare pe doua dintre picioarele scaunului sau de rasturnare pe spate.

Art. 9.

Este interzisa urcarea pe scaunul cu melc (rotativ) pentru a lua un obiect aflat la indltime. Pentru aceasta
activitate se recomanda un taburet solid, un podium sau o scara corespunzatoare.

Art. 10.

Pentru evitarea accidentarilor, sertarele birourilor, a fisetelor sau ale dulapurilor trebuie tinute inchise.
Art. 11.

In sertare trebuie aranjate obiectele tiioase sau ascutite (creioane, cutite, lame etc.) in compartimente
separate.

Art. 12.

Atunci cand se foloseste un cutit de mana, lama sau cuter pentru tdierea hartiei, degetele trebuie tinute
cat mai departe de taisul lamei.

Art. 13.

La producerea unei tdieturi sau raniri accidentale se va folosi trusa de prim-ajutor sau se va cere
interventie de specialitate.

Art. 14.

Cand trebuie luat un obiect aflat la inaltime, obligatoriu se va folosi o scara sigura. Este interzis sa se
improvizeze podete din scaune, cutii, sertare, asezate unele peste altele, deoarece, nefiind stabile, se pot
rasturna.

Art. 15.

Pentru ridicarea obiectelor mai grele, efortul trebuie facut cu muschii picioarelor si nu cu muschii
spatelui. Trebuie evitate intinderile rapide ale bratelor si intoarcerile bruste.

Art. 16.

Orice deplasare dintr-o incapere 1n alta se va efectua atent, cu fata inainte. Deschiderea usii se va efectua
lent pentru a nu accidenta persoana aflata in imediata apropiere a ei.

Art. 17.

In timpul deplasirilor se priveste in directia de mers, iar atunci cand se transportd pachete in brate,
acestea nu trebuie sa impiedice vizibilitatea.
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Art. 18.

Angajatii si elevii trebuie sda cunoasca schema de evacuare din cladirea scolii si sd constientizeze
necesitatea deplasarii in ordine in localul si in incinta scolii pentru evitarea accidentelor pe scari, in sélile
de clasa, in curte etc.

Art. 19.

Stationarea/circulatia pe scari si pe coridoare se va efectua respectandu-se urmatoarele reguli:

-se va circula respectand sensurile marcate.

-stationarea elevilor pe coridoare, in asteptarea profesorului pentru accesul in sala de curs se va realiza
pe partea stanga, in sir, cate unul, cu pastrarea distantarii fizice;

-se va merge/inainta incet, unul dupa altul in sir simplu.

-nu se vor verifica documente.

-nu se va merge distrat, sarind cate doua, trei trepte deodata.

-vor fi indepartate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca alunecarea.

-nu se va citi In timp ce se urca sau se coboara pe scari.

Art. 20.

La iesirea din cladire, orice persoand se va asigura in toate directiile pentru a nu fi surprinsd de vreun
mijloc de transport.

Art. 21.

Pentru protectia personalului care face curatenie, cioburile de sticld vor fi invelite si depuse, astfel incat
sa poata fi usor identificate de acest personal, de preferat sa fie lasate la vedere.

Art. 22.

Personalul tehnico-administrativ este obligat sa semnaleze:

-orice accident cunoscut in incinta scolii.

-toate situatiile periculoase de munca.

-toate pagubele materiale produse In urma unui accident.

CAPITOLUL 111

UTILIZAREA ECHIPAMENTELOR DE CALCUL iN BIROURI
Art. 1.
Activitatile de prelucrare automatd a datelor vor fi planificate si organizate, astfel incat activitatea
zilnicd In fata ecranului s alterneze cu alte activitati.
Art. 2.
In cazul in care alternarea activititilor nu este posibild, iar sarcina de munca impune utilizarea ecranelor
in cea mai mare parte a timpului de lucru, se vor acorda pauze suplimentare fata de cele obisnuite (7,5 -
10 minute la fiecare ord, sau o pauzd de 15-20 minute la fiecare doua ore, iar timpul total de lucru la
video-terminale sa nu depdseasca 6 ore/z1).
Art. 3.
Amenajarea posturilor de munca intr-o Incapere trebuie realizata, astfel Incat sd se asigure:
-accesul usor si rapid al utilizatorilor la locul de munca.
-accesul rapid al personalului de intretinere la toate partile echipamentului, la pozitiile cablurilor si la
prizele electrice, fara intreruperea activitatii in desfasurare sau cu o intrerupere minima.
-un spatiu de lucru care sa raspundd nevoilor de spatiu personal, de comunicare intre indivizi si de
intimitate.
Art. 4.
Se interzice lucratorilor sa utilizeze echipamentele de calcul pe care nu le cunosc si pentru care nu au
instruirea necesara.
Art. 5.
Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul.
Art. 6.
Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legatura la pamant.
Art. 7.
Functionarea echipamentelor de calcul va fi permanent supravegheata pentru a se putea interveni imediat
ce se produce o defectiune.
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Art. 8.

Se interzice continuarea lucrului la echipamentul de calcul, atunci cidnd se constatd o defectiune a
acestuia.

Art. 9.

Remedierea defectiunilor se va realiza numai de cétre personalul de intretinere autorizat.

Art. 10.

Punerea in functiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face numai dupa ce personalul
autorizat sd efectueze revizia sau reparatia confirma in scris c@ echipamentul respectiv este in buna stare
de functionare.

Art. 11.

La utilizarea imprimantelor de mare viteza se vor evita supraincalzirile care pot conduce la incendii.
Art. 12.

In timpul lucrului cu video-terminale se va evita purtarea ochelarilor colorati.

Art. 13.

Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmatoarele conditii :

-sa nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol.

-sa aiba o lungime suficienta pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale utilizatorilor, inclusiv
in cazul unei reamenajari a Incaperii.

-sa asigure accesul usor, iar intretinerea sa se efectueze fard intreruperea activitatii.

-conductorii electrici nu vor traversa caile de acces fara a fi protejati impotriva deteriorarilor mecanice.
Art. 14.

Se interzice personalului de deservire a echipamentelor de calcul sa intervina la tablouri electrice, prize,
fise, cordoane de alimentare, grupuri stabilizatoare, instalatii de climatizare sau la orice alte instalatii
auxiliare specifice.

Art. 15.

Inlocuirea sigurantelor la instalatiile electrice se va face numai de catre personalul autorizat in acest
scop.

Art. 16.

La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tuturor instalatiilor electrice:
iluminat, scoatere din priza a aparaturii utilizate (masini de calcul sau marcat, resouri, fierbatoare, veioze
etc.). Se vor face verificdri asupra lichidarii oricdror surse de foc. Aceasta operatiune revine ultimului
lucrator care pardseste incdperea.

CAPITOLUL IV
INSTRUCTIUNI SSM SPECIFICE LABORATOARELOR DE INFORMATICA

Art. 1.
(1) Accesul si desfasurarea activitatii in laborator se face numai sub supravegherea profesorului.
(2) Accesul in laboratoare se face pe traseul de intrare delimitat si semnalizat, respectand normele de
distantare fizica.
(3) Salile de laborator sunt deschise cel tarziu la ora 7.45. Elevii care ajung mai devreme, pot intra in
sald unde isi vor ocupa locul. Acest loc se pastreaza ori de cate ori elevii intrd in aceeasi sald de clasa.
Atributiile profesorilor
Art. 2.
La punerea sub tensiune a calculatoarelor se vor respecta, in ordine, urmatoarele prevederi:

a) verificarea temperaturii si a umiditatii din laborator.

b) verificarea conectarii tabloului de alimentare.

c) punerea sub tensiune a unitatii centrale, prin actionarea butonului corespunzator de pe panoul

unitatii centrale.

punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin actionarea butoanelor corespunzitoare de pe
panourile de comanda, in succesiunea indicatd in documentatia tehnica a calculatorului.
Art. 3.
Scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor se va realiza in succesiunea inversa celei prevazute la
punerea sub tensiune.
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Art. 4.

Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul.

Art. 5.

Se interzice efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii echipamentului de calcul.

Art. 6.

Functionarea echipamentului de calcul va fi permanent supravegheata pentru a putea interveni imediat
ce se produce o defectiune.

Art. 7.

Daca in timpul functionarii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite, acesta va fi oprit si se
va anunta informaticianul scolii pentru control si remediere.

Art. 8.

Punerea in functiune a unui echipament dupd revizii sau reparatii se va face numai dupa ce
informaticianul scolii confirma ca echipamentul respectiv este in buna stare de functionare.

Art. 9.

Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legatura la pamant.

Art. 10.

Se interzice profesorilor si elevilor sa intervina la tablourile electrice, prize, fise, cordoane de alimentare
sau orice alte instalatii auxiliare specifice.

Art. 11.

In timpul functionarii echipamentelor de calcul, usile de acces in laborator nu se vor bloca sau incuia,
pentru a permite evacuarea rapida, in caz de pericol, a elevilor si profesorului.

Art. 12.

In cazul unui inceput de incendiu in laborator se va actiona cu stingitor cu praf si dioxid de carbon.
Art. 13.

Se interzice consumul alimentelor pe masa de suport a calculatorului sau deasupra tastaturii.

Art. 14.

In timpul lucrului la video-terminale se va evita purtarea ochelarilor colorati.

Art. 15.

Video-terminalele vor fi astfel amplasate, incat directia de privire sa fie paralela cu sursele de lumina
(naturald s1 artificiald).

Art. 16.

Pentru a pastra o pozitie de lucru confortabild si pentru a evita reflexiile si efectul de orbire, utilizatorul
trebuie sa Incline, sd basculeze sau sa roteasca video-terminalul.

Art. 17.

Inaltimea optima a centrului ecranului trebuie si corespunda unei directii de privire inclinate intre 10°
si 20° sub planul orizontal care trece la nivelul ochilor.

Art. 18.

Inaltimea tastaturii trebuie si asigure in timpul utilizarii un unghi intre brat si antebrat de minimum 90°.
Art. 19.

In pozitia asezat, distanta dintre planul de lucru si suprafata de sedere trebuie sa fie cuprinsa intre 200
mm si 260 mm.

Art. 20.

Ecranul, suportul de documentare si tastatura trebuie amplasate la distante aproximativ egale fata de
ochii utilizatorului, respectiv 600mm + 150 mm.

Art. 21.

echipamentelor si a mobilierului de lucru.

Art. 22.

Amenajarea sistemelor de calcul in laborator trebuie realizata, astfel incat sa se asigure:

- accesul usor si rapid al elevului la sistemul de calcul.

- accesul usor si rapid al personalului de intretinere la toate partile echipamentelor, la pozitiile
cablurilor si prizele electrice, fard intreruperea activitdtii in desfasurare sau cu o intrerupere minima.

- un spatiu de lucru care sa raspunda nevoilor de spatiu personal, de comunicare intre indivizi si



ROF LITP REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE
CANB ¢ AL LICEULUI DE INFORMATICA ,, TIBERIU POPOVICIU” CLUJ-NAPOCA

intimitate.

Art. 23.

Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmatoarele conditii :

- sa nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol.

- sd aiba o lungime suficienta pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale utilizatorilor, inclusiv
in cazul unei reamenajari a Incaperii.

- sd asigure accesul usor, iar Intretinerea s se efectueze fara intreruperea activitatii.

- conductorii electrici nu vor traversa caile de acces fara a fi protejati impotriva deteriorarilor mecanice.
Art. 24.

La utilizarea imprimantelor se va evita atingerea partilor fierbinti.

Art. 25.

Orice interventie in timpul functionarii imprimantelor, permisa in documentatia tehnica, se va realiza cu
luarea masurilor de evitare a antrenarii partilor corpului de catre imprimanta.

Art. 26.

La terminarea lucrului, echipamentele vor fi deconectate de la reteaua de alimentare.

Art. 27.

La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tablourilor de alimentare cu
tensiune a echipamentelor din laborator. Se vor face verificari asupra lichidarii oricaror surse de foc.
Aceste obligatii revin ultimului profesor care are ore in laborator in ziua respectiva.

Atributiile elevilor

Art. 28 Calculatoarele si echipamentele periferice din laborator nu se vor muta si nu vor fi lovite sau
expuse unor conditii necorespunzatoare de lucru.

Art. 29 Este interzisa demontarea aparatelor, detasarea carcaselor, efectuarea reglajelor sau accesul la
componentele interne ale calculatoarelor (activitate rezervata administratorului de retea).

Art. 30 Este interzisa utilizarea, de cdtre elevi, a unitatilor de stocare externe, fara acordul explicit al
profesorului, justificat de necesitati didactice obiective.

Art. 31 Este interzisda modificarea fisierelor de configurare si a celor al caror rol nu este foarte bine
cunoscut.

Art. 32 Este interzisd utilizarea altor programe in afara celor impuse de continutul disciplinei de studiu
sau indicate de profesor.

Art. 33 Este interzisa navigarea pe Internet, in timpul orelor de curs, precum si descarcarea de programe
si fisiere (jocuri, poze s.a.), fard acordul explicit al profesorului.

Art. 34 Nu este admisa interventia la tablouri electrice, prize, stechere, mufe etc.

Art. 35 Se va respecta, cu strictete, distributia pe statii de lucru efectuata de profesor.

Art. 36 Fiecare elev raspunde de statia la care 1si desfdsoara activitatea (mobilier si sistem de calcul).
Art. 37 Elevii sunt obligati sa verifice, la inceputul lucrului, integritatea mobilierului si a sistemului de
calcul de care raspund si sd semnaleze profesorului neregulile (modificarile) depistate.

Art. 38 Este interzis consumul de alimente si lichide in laborator.

Art. 39 Singurele activitdti permise sunt cele indicate/aprobate de cadrul didactic prezent.

Art. 40 Tnainte si dupa utilizarea obiectelor (carioci, burete etc) elevii vor utiliza solutia dezinfectanta.
Art. 41 La sfarsitul zilei se opresc calculatoarele.

CAPITOLUL V
INSTRUCTIUNI SSM SPECIFICE LABORATOARELOR DE F 1ZICA
Art. 1.
Experientele la care se utilizeazd curenti sau tensiuni periculoase le executd numai profesorul de
specialitate.
Art. 2.

Inainte de inceperea experientelor se iau urmitoarele masuri de securitate si sindtate in munca:

(1) Planul de desfasurare a experientelor va fi dinainte stabilit, iar personalul va fi instruit in prealabil.
(2) De pe locul unde se desfasoard experientele se vor indeparta toate obiectele care nu sunt necesare.
(3) Masade lucru trebuie sa fie suficient de mare pentru a permite plasarea in bune conditii a intregului
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aparataj.

(4) Pardoseala din jurul locului unde se desfasoara experientele trebuie sa fie uscatd sau acoperita cu
un covor izolant.

(5) Alimentarea de la retea se va face de la un tablou cu sigurante fuzibile calibrate sau intrerupatoare
automate. In cazul cand se foloseste o prizi, aceasta va fi in prealabil verificata si asigurata prin sigurante
fuzibile.

(6) Partile metalice ale aparatelor care ar putea intra accidental sub tensiune vor fi legate la pamant.
(7) Racordurile dintre partile componente ale montajului se vor face, in mod obligatoriu, prin cordoane
in buna stare, perfect izolate si corespunzatoare tensiunilor folosite in experienta respectiva.

(8) Uneltele de lucru (surubelnita, patent etc.) vor fi prevazute cu manere izolante, rezistente la
tensiunile care se afla in instalatie.

(9) Realizarea montajului sau a oricarei modificari a montajului existent, precum si introducerea sau
scoaterea instrumentelor de masurat din circuit se va face cu intregul aparataj scos de sub tensiune.
(10) Elevii vor fi instruiti de catre profesorul instructor, privind modul de utilizare a aparaturii de
laborator si a respectarii normelor de electrosecuritate specifice fiecarui aparat.

(11) Inainte de conectarea instalatiei la sursa de curent electric, se va face o ultima verificare generala
a aparatelor, legaturilor, izolatiei etc.

Art. 3.

In timpul desfiisurarii experimentelor se iau urmitoarele masuri de securitate si sdnitate in munca:

a) In timpul experimentelor, pe masa de lucru nu se va gisi, in afara partilor componente ale
montajului, niciun obiect care ar putea, accidental, antrena legaturile montajului sau ar putea
stabili contactul cu partile aflate sub tensiune.

b) Cei care efectueaza experimentele vor avea o imbracaminte adecvata (stransa pe corp, maneci
bine incheiate), de preferinta halate de laborator.

c¢) In timpul functionirii montajului este interzisa atingerea partilor neizolate (schimbarea
legaturilor, atingerea becurilor, intercalarea aparatelor de masura).

d) Este interzisa parasirea sau lasarea fara supraveghere a montajului aflat sub tensiune.

e) Serecomanda ca, la instalatia aflata sub tensiune, toate manevrele sa se faca cu o singurd mana.

f) Pentru prevenirea accidentelor dupd terminarea experimentelor, montajul va fi scos obligatoriu
de sub tensiune. Orice interventie asupra instalatiei electrice trebuie sd fie facuta de un electrician
autorizat, iar lucrarea sa aiba caracter definitiv.

Art. 4.
Pentru prevenirea accidentelor prin electrocutare n laboratoare se iau urmatoarele masuri de securitate
si sandtate in munca:

a) Toate partile metalice care pot intra accidental sub tensiune se vor lega la centura de pamant.

b) Elementele sub tensiune vor fi protejate de carcase, impiedicandu-se astfel atingerea acestora.

c) Tablourile electrice de alimentare cu tensiune vor fi prevazute cu sigurante fuzibile calibrate sau
intrerupatoare de protectie automate si se interzice folosirea sarmelor groase, a cuielor etc., in
locul sigurantelor calibrate.

d) La alimentarea aparatelor electrice portative se vor folosi tensiunile reduse prevazute in normele
de electrosecuritate.

e) Instalatiile electrice si aparatele din laborator se vor revizui periodic de catre personal calificat.

f) Elevii nu au voie sa efectueze manevre de conectare/deconectare a intrerupatoarelor automate,
butoanelor si comutatoarelor de pe tablourile electrice de alimentare cu tensiune.

g) Statiile de amplificare, aparatele si utilajele electrice vor fi instalate numai in incéperi uscate si
curate. Alimentarea acestora, prin derivatii provizorii, de la tabloul de distributie este interzisa.

h) Se interzice utilizarea masinilor si a utilajelor la puteri nominale mai mari decat suporta reteaua.

Art. 5.
In caz de electrocutare, masurile de prim ajutor trebuie luate in functie de starea in care se giseste
accidentatul, astfel:
a) Scoaterea rapida a accidentatului de sub tensiune prin intreruperea circuitului respectiv, cu
respectarea tuturor prevederilor din normele in vigoare, deoarece, daca accidentatul este atins de
o persoana inainte de scoaterea lui de sub tensiune, aceasta poate fi electrocutata.
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b) Cel care ofera ajutorul va folosi obiecte din materiale uscate, rau conducatoare de electricitate
(tesaturi, funii, prdjini, manusi, covoare si galosi de cauciuc etc.), iar la instalatiile de inalta
tensiune este obligatorie folosirea manusilor si a cizmelor din cauciuc electroizolant.
Indepartarea conductoarelor cizute la pAmant se va face cu o prijina uscata din lemn, iar ruperea
lor se face prin lovirea, de la distanta, cu corpuri rau conducatoare de electricitate.

¢) In cazul cind accidentatul este in stare de lesin, trebuie chemat neintirziat un medic sau
,»Salvarea”. Pana la sosirea acestora, persoana accidentatd se va aseza intr-o pozitie comoda,
linistitd, Imbracamintea 1i va fi desfacutd pentru facilitarea respiratiei, accidentatului dandu-i-se
in acelasi timp sd miroasa o solutie de amoniac. Daca accidentatul a incetat sa mai respire sau
respird anormal, rar, convulsiv, 1 se va face imediat respiratie artificiala.

Pentru reanimarea accidentatului, fiecare secundd este pretioasa

Daca scoaterea de sub tensiune si inceperea respiratiei artificiale se fac imediat dupa electrocutare,
readucerea la viata reuseste de cele mai multe ori. De aceea, primul ajutor trebuie acordat fara intarziere,
chiar la locul accidentului.

Art. 6.

La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tablourilor de alimentare cu
tensiune a echipamentelor din laborator. Se vor face verificari asupra lichidarii oricaror surse de foc.
Aceste obligatii revin ultimului profesor care are ore in laborator in ziua respectiva.

Art. 7
In laborator trebuie evitate experimentele practice care necesitd miscare si/sau interactiune stransi intre
elevi.
CAPITOLUL VI

INSTRUCTIUNI SSM SPECIFICE LABORATOARELOR DE CHIMIE, BIOLOGIE
Art. 1.
La lucrdrile de laborator unde se utilizeaza substante chimice se iau urmatoarele masuri de securitate
si sdnatate in munca:
(1) Lucrarile de laborator si aplicatiile practice se efectueazd cu cantitatile de substantd, cu
concentratiile, cu vasele si aparatele indicate in proceduri, in manuale si in instructiunile de folosire a
materialelor respective, dupa ce in prealabil profesorul instructor a verificat exactitatea datelor.
(2) Efectuarea experientelor este permisd numai dupa verificarea prealabila a aparaturii respective.
(3) Efectuarea experientelor in vase murdare este interzisa. Imediat dupa terminarea experientei,
vasele utilizate trebuie sa fie spalate.
(4) Vasele de laborator se spald cu amestecuri oxidante sau detergenti si apa distilatd fard a se utiliza
nisipul, care provoaca fisuri si la incélzire sticla se va sparge usor.
(5) Vasele care contin substante toxice vor purta etichete avertizoare si vor fi pastrate la locuri sigure,
sub cheie. Nu este permisa depozitarea alaturata a vaselor cu substante care produc reactii violente prin
contact. Nu este permisa pastrarea substantelor in vase neetichetate.
(6) La identificarea substantelor pentru experiente, se citeste cu atentie eticheta. Daca exista cea mai
mica indoiald asupra continutului unui vas, acesta se va trimite laboratorului de analize chimice, pentru
identificare.
(7) Trebuie sa existe la Indeméana un set de Fise tehnice de securitate pentru toate substantele si
preparatele chimice periculoase folosite, astfel incat proprietétile fizico-chimice si toxicologice, efectele
asupra sanatatii, masurile de protectie necesare la manipularea lor si procedurile in caz de urgenta sa fie
cunoscute.
(8) Elevilor le este interzis sa guste sau s miroasa substantele, sa se aplece asupra vaselor fard avizul
profesorului de specialitate, deoarece actiunea multor substante este puternic toxica, chiar daca aceasta
nu se manifesta imediat.
(9) Toate substantele chimice se pastreazd In dulapuri incuiate. Nu este permisa instrdinarea
substantelor din laborator.
(10) Purtarea ochelarilor de protectie este obligatorie la toate experientele cu substante chimice
agresive.
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(11) Eprubeta in care se Incdlzeste un lichid se tine inclinatd (nu spre cel care lucreaza, sau spre vecin).
De asemenea, eprubeta nu trebuie incalzitd numai la partea de jos, ci pe toata lungimea ocupatd de
substanta. Sustinerea eprubetei se va face cu un suport special construit, nu improvizat.

(12) Ramasitele substantelor periculoase (metale alcaline, fosfor, baze, substante caustice) nu trebuie
aruncate la Intamplare, ci separat in vase destinate acestui scop, pentru a fi apoi cat mai repede
neutralizate (facute inofensive prin metode corespunzatoare).

(13) In cazul efectuirii unor experiente cu aparate in care se pot initia substante gazoase, se va face, in
prealabil, verificarea tuburilor de legaturd (etanseitate, indoire sau lipire), pentru a nu se produce vreo
scapare de gaze din cauza unor suprapresiuni.

Art. 2.

La ménuirea substantelor chimice se iau urmatoarele masuri de securitate si sdndtate In munca:
Experientele in care se produc substante gazoase sau vapori trebuie facute sub nisa.

Faramitarea alcaliilor, a iodului, a sarurilor acidului cromic, ca si a altor substante care dau o pulbere
toxica, se va face de asemenea, sub nisad. Totodatd, dupa caz, este obligatorie si folosirea ochelarilor de
protectie.

Art. 3.

La depozitarea substantelor chimice se iau urmatoarele masuri de securitate si sanatate In munca:

a) Depozitarea se face intr-o incépere separatd si nu in laborator. Depozitul trebuie semnalizat cu
semne grafice de avertizare.

b) Magazia trebuie sa fie bine ventilata.

c) Depozitul trebuie sa fie dotat cu mijloace adecvate si suficiente de stingere a incendiilor.

d) Substantele/produsele chimice periculoase trebuie sa fie etichetate si ambalate in recipiente
corespunzatoare.

e) La depozitare se va tine cont de incompatibilitétile la depozitare.

f) Toate chimicalele imprastiate accidental trebuie sd fie curdtate imediat. Trebuie sa existe la
indemana mijloace de neutralizare, curdtare si EIP adecvat.

g) Instructiunile de securitate si sdnatate In munca trebuie sa fie afisate in loc vizibil pentru a
avertiza personalul didactic si elevii cu privire la masurile de securitate necesare.

Art. 4.
La manuirea recipientelor cu acizi concentrati sau amoniac se iau urmatoarele masuri de securitate si
sanatate in munca:

a) Vasele mari trebuie tinute in ambalaje integre, etanse si din materiale rezistente la continut.

b) Turnarea lichidelor se face numai prin palnie.

c) Acidul clorhidric concentrat, acidul azotic, solutiile concentrate amoniac etc. trebuie turnate sub
nisa.

d) La diluarea acidului sulfuric concentrat, se toarna incet acidul, apoi apa.

e) Daca intr-un laborator sau intr-o sald de clasa se produce, dintr-o cauza oarecare, o cantitate de
substante gazoase sau de vapori toxici (ex. spargerea unui vas cu brom, a unei butelii de acid
azotic concentrat sau defectarea robinetului la un balon cu clor etc.), concomitent cu evacuarea
celor prezenti din incdpere (fard panica), se deschid ferestrele pentru aerisirea completd a
incdperii, se inchid usile pentru a preveni Imprastierea gazelor si se intrerup eventualele surse de
caldura.

f) La inceputul si sfarsitul oricarei experiente, mainile se spald cu apa si sdpun.

Art. 5.
La experientele care pot provoca explozii, stropiri sau imprastieri violente de substante se iau
urmatoarele masuri de securitate si sdndtate in munca:

a) In cazul experientelor cu vase in care se pot dezvolta presiuni periculoase, trebuie luate masuri
de protectie speciale contra Imprastierii cioburilor in caz de spargere, prin ingradirea cu plase
metalice sau cu paravane de sticla armata.

b) La pregatirea amestecurilor oxidante se fardmiteaza oxidantii in stare purd, frecandu-se cu
precautie doze mici intr-un mojar absolut curat. Amestecarea oxidantilor cu alte substante
faramitate nu se face niciodatd prin frecare in mojar, ci prin agitare intr-un balon sau prin
amestecare cu o spatula sau o linguritd de os pe o foaie de hartie velina cretata.
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c) La experientele executate in vid (distilare) se vor folosi ochelari de protectie. de asemenea, se
vor utiliza numai baloane mici cu fund rotund, din sticla rezistenta la flacara.

d) Buteliile (baloanele, tuburile, recipientele) cu gaze lichefiate sau comprimate trebuie ferite de
surse de incilzire. In laborator nu este permis si se afle mai mult de o butelie incircata cu acelasi
gaz.

e) Buteliile trebuie ferite de caderi si lovituri. Robinetele buteliilor de oxigen vor fi pastrate curate
(nu vor fi unse cu grasimi), iar in timpul transportului si a depozitarii, buteliile vor fi prevazute
cu capac de protectie. Este obligatorie dotarea buteliilor cu manometre, prevazute cu plomba de
verificare metrologica si avand marcatd cu culoare rosie diviziunea de pe scald care indica
presiunea maxima de folosire a buteliei. Consumarea gazelor lichefiate sau comprimate se va
face exclusiv prin reductoare de presiune. Robinetele trebuie deschise si inchise incet, fara a fi
bruscate, chiar daca ele functioneaza greu.

Art. 6.
La folosirea sticlariei de laborator se iau urmatoarele masuri de securitate si sdnatate in munca:

a) Introducerea unui dop de pluta sau de cauciuc intr-un tub de sticld se face tindndu-se tubul cu
mana cat mai aproape de capatul de introdus (ména Infasurata intr-o batistd si fard a se forta
tubul).

b) Atunci cand se introduce un dop intr-un vas cu pereti subtiri, vasul nu se tine pe masa, ci de gat
si cat mai aproape de locul de introducere a dopului.

¢) Incalzirea substantelor in vase de laborator cu pereti subtiri se face pe o sitd sub agitare continua.

d) Baloanele, paharele si celelalte vase in care se afla lichid fierbinte nu se pun direct pe masa, ci
pe o placa din material termoizolant.

e) Paharele mari cu lichid se ridica numai cu ambele méini si se tin in asa fel, ca marginile rasfrante
ale paharului sa se sprijine pe degetele mari si pe degetele aratatoare.

f) Prinderea in stative a baloanelor de distilare, a biuretelor si a refrigerentelor se efectueaza cu
ajutorul clemelor prevazute cu aparatori de pluta sau cauciuc.

Art. 7.
La manevrarea aparatelor de incalzire (sursele de caldurd) se iau urmatoarele masuri de securitate si
sandtate in munca:

La plecarea din laborator, chiar si pentru scurt timp, este interzis sa se lase aprinse becuri de gaz, lampi
cu spirt sau alte aparate de incélzire.

In cazul in care se descoperi pierderi de gaze combustibile (cu miros specific) sau vapori de benzina, se
procedeaza astfel:

a) se sting toate becurile de gaz de la ventilul principal, precum si celelalte surse de incalzire.

b) concomitent cu evacuarea persoanelor din camerd, se deschid ferestrele sau gurile de ventilatie si
apoi se Inchid usile. Se aeriseste Incdperea pana la disparitia completa a mirosului de gaz.

¢) nu se aprinde si nici nu se stinge lumina electrica.

d) se cauta sursele de scurgere a gazului sau vaporilor (garnituri defecte, robinete deschise, tuburi de
cauciuc sau conducte perforate etc.) si se iau masurile necesare pentru indepartarea defectelor.

e) la intrebuintarea becurilor de gaz se urmareste ca aprinderea sd se facad treptat si flacdra sa nu
patrundd in interiorul becului. Daca flacara totusi patrunde, se inchide robinetul, se lasd becul sa se
raceasca complet si numai dupd aceea se aprinde din nou, micsorand in prealabil curentul de aer.

Art. 8.

La desfasurarea lucrarilor de disectii si de conservare a materialului biologic se iau urmatoarele
madsuri de securitate si sdndtate Tn munca:

a) Instrumentarul trusei de disectie si microscopie sa fie folosit corect, sub directa indrumare si
supraveghere a profesorului.

b) Animalele de disectie (ex. broaste) sa fie tinute cu mana acoperita cu o manusa de protectie sau
cu o bucata de panza.

c) Dupa terminarea lucrarilor elevii sd se spele pe maini si sa se dezinfecteze cu alcool.

d) Instrumentele de disectie sd se sterilizeze, dupa care vor fi uscate pe o bucata de tifon, reasezarea
in cutia trusei facandu-se numai dupa o uscare completa.
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e) Lucrarile de conservare a materialului biologic si de folosire a substantelor chimice se vor
desfasura sub directa Indrumare a profesorului.

Art. 9.
In laborator trebuie sa se gaseascd, la loc vizibil, mijloacele de prim ajutor iar in caz de accidente
(raniri, arsuri, otraviri etc.) se vor lua urmatoarele masuri:

a) Accidentele de naturd mecanicd pot avea ca efect taieturi, zgarieturi, Intepaturi, zdrobiri si
striviri. In cazul leziunilor grave este necesard chemarea medicului, iar cand ranile sunt usoare,
se spald cu apa curatd, se dezinfecteaza cu apd oxigenata si se bandajeaza cu tifon sterilizat. Cand
se produc hemoragii, se procedeaza de urgenta la oprirea sangelui, dezinfectarea si bandajarea
ranii si transportarea accidentatului la spital.

b) Accidentele termice (arsuri, opariri) se trateazad dupa gravitatea lor. Arsurile profunde si pe
suprafete mari (de gradul II si III) necesita internarea de urgenta in spital.

c) Manipularea substantelor chimice agresive se va face folosind echipamentul de protectie
corespunzator (sorturi de protectie, manusi, ochelari etc.).

d) In fiecare laborator trebuie si existe o trusi sanitard cu urmatoarele materiale: apa oxigenati,
alcool sanitar, tinctura de iod, acid boric, fiole de cofeina, pense, foarfeca, vata, tifon, leucoplast,
o solutie neutralizantd pentru cazul stropirii cu substante. Medicamentele care au termen de
valabilitate vor fi inlocuite periodic.

e) Cand o picaturd de reactiv patrunde 1n ochi, este foarte important ca ochii sa fie spalati imediat
cu jet de apa si apoi supusi unui examen medical.

f) In cazul intoxicatiilor acute sau a sufocarilor cu substante gazoase sau cu vapori toxici, pana la
sosirea medicului, cel in cauza va fi scos din atmosfera toxica si va fi dus intr-un loc bine aerisit,
1 se va desface haina la gat si 1 se va face respiratie artificiala.

Art. 10
In laborator trebuie evitate experimentele practice care necesiti miscare si/sau interactiune stransa intre
elevi.



